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Verksamhetsberittelse 2022—-2023, Akarps Innebandyklubb

Klubben som helhet

Styrelsen har beslutat att dndra rubrikerna i tabellen 6ver vra medlemmar. Mycket forskning utgar
fran antalet mén/pojkar samt kvinnor/flickor som utdvar idrott vilket vi ocksa ser som mer givande
information @n antalet licensierade spelare. Vi har sedan forra sdsongen tappat tva lag (P07/08/09-
laget samt P10/11-laget) men har anda 6kat med 16 medlemmar. Vi ser detta som en signal att vi ar
en klubb som méter barn och barns behov i Akarp och till viss del Arlév. Barn och vuxna vill ha en
aktiv fritid med mycket rorelse vilket girna far ske i ndromradet. Vi kan se att ju dldre barnen och
ungdomarna blir har ndromrddesprincipen inte lika stor betydelse, snarare ar det da
utvecklingsmojligheterna som gar fore. Manga éldre vill spela i ndromridet da det &r roligt att
umgds med andra vuxna i byn.

Det dr mycket roligt att se att antalet medlemmar 6kar och att vi ndrmar oss siffrorna som vi hade
innan covid, dd med lag med &ldre spelare.

Tabell 1 visar antalet pojkar/min i klubben, tabell 2 visar antalet flickor/kvinnor i1 klubben och
tabell 3 visar totalt antal medlemmar.

Sasong Min Kvinnor | Totalt medlemmar
2022/2023 110 56 166
2021/22 90 51 150
2020/21 92 48 140
2019/20 119 51 170
2018/19 104 66 170
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Hindelser i klubben 2021/2022

Sdasongen 2020/2021 avslutades pa Tosselilla. Klubben bjod alla medlemmar pa intrdde och
fordldrar och eventuella syskon fick ga in for grupp-pris. Det var drygt 200 personer som kom for
att fira avslutet tillsammans! Styrelsen dppnade grillarna och det bjods pa grillade hamburgare, korv
och dryck. Vi hade dven tipsrunda med uppskattade priser. Det var en mycket uppskattad dag som
vi gérna gor om igen.

I september ordnade styrelsen klubbdag for alla medlemmar i klubben. Innebandyesset var pa plats
ddr man hade chansen att kopa kldder och innebandysaker till forménliga priser. Vi bjod att pd korv
med bréd med dryck och barnen/ungdomarna fick éven passa pd att spela innebandy. Det blev en
uppskattad dag av medlemmarna.

I oktober hade klubben ledartréaffar for foreningens trianare/ledare och styrelsemedlemmar.
Ledatréften holls pa Mollegarden dér vi gédstades av Mikael Jeppsson frdn innebandyforbundet samt
representant fran SISU Skéne. Syftet var att de skulle informera om férbunden och hur de kan stotta
oss som klubb att utvecklas och behalla medlemmar samt fa fler medlemmar. Vi hade en trevlig och
givande kvill.

Under sportlovet och pasklovet ordnade styrelsen lovaktiviteter for barn och ungdomar i Akarp. Vi
hyrde Dalslundshallen 2-3 dagar/lov och hade olika innebandydvningar for de som kom. Som mest
var dér runt 30 barn/ungdomar som spelade och umgicks. Det bjods dven pa fika och lunch under
dagarna. Det var dagar som uppskattades av ménga!

Manga lag har dskat pengar for att kunna gora sociala aktiviteter utanfor traningstider. Ett lag har
bland annat haft pizza-kvill hos ledare och andra lag ska till Leos lekland och Laserdome.

Ett lag har varit pd cup 1 Vixjo med dvernattning och det planeras &ven att spela i Gothia Cup 1
januari 2024.

Styrelsen har under det gdngna éret haft sammantrade en gdng per manad. Motena alterneras mellan
styrelsemdten och arbetsmoten. Styrelsen har utfort I16pande arbete sdsom tillséttning av domare,
bokning av hallar, hantering av klubbens ekonomi, hantering av klubbens IT-system
(Sportadmin/iBIS), planering for aktiviteter, stdrre inkdp av matchstéll, anmélan till serier etc.
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Utviirdering av AIBKs mal for siisongen 2022/2023:

® Behilla samtliga lag:
Byvdrr tappade vi tva lag, P07/08/09 och P10/11 infor sommaren 2022. I laget P07/08/09 bytte
nagra spelare lag for att spela i klubbar med hogre lag. Trdnarnas soner valde att sluta och gd
vidare i annan klubb eller annan sport vilket ledde till att laget stod utan trinare. Fler valde
dven att sluta vilket ledde till att laget lades ner. I laget P10/11 valde nagra spelare att byta lag
for att spela i storre klubb med storre och fler méjligheter. Dd de redan var fa spelare i laget
valde mdnga att sluta eller byta klubb och tyvdrr lades laget ner.

® Varasjilvforsorjande pa domare:
Vi har haft en egen foreningsdomare som domt en del matcher under sdsongen.

® Ta kontakt med minst en nérliggande klubb for samarbete nir lag maste liggas ner for
att t.ex. trinare eller spelare saknas.
Ndr vi forstod att P07/08/09-laget tappade spelare och stod infor beslutet att ligga ner laget
tog trdnarna kontakt med Lomma for att hora om ett eventuellt samarbete. Dock dr det ett lag
pd hég niva med manga spelare vilket gav ett svalt intryck pd samarbete.

® Ha minst en gemensam klubbaktivitet per ir, som t.ex. dr klubbdag, avslutning eller
liknande.
Vi har under sdsongen haft klubbdag, ledartriff och avslutning pa Tosselilla (fjolarets
avslutning). Det har varit uppskattade dagar med god uppslutning. Lds ovan.
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Utvirdering av dret som gatt for vira lag:

Innebandylek (mix)

Da var grupp kallas for bollek sé dr kanske meningen att vi ska kombinera lite bandydvningar med
lite lekar. Hos oss ér det inte mycket lek, utan vi kor enbart bandydvningar. Barnen har verkligen
utvecklats enormt, sen sa dr det rétt sé stor skillnad pa barn som &r fem ar och dom som ir sju &r.
Men vi kénner att barnen tycker det &r kul och véldigt givande. Vi forsoker hitta en balans si att alla
barn ska kunna utfoéra dvningarna. och dom har blivit duktiga.

Vi tappar inga spelare, snarare har vi okat, idag &r vi 18 st barn som dr anmélda. Det vi tampas lite
med dr att vi behover fler ledare da vi kinner att vi &r lite fi men vi jobbar pa detta och det ser
positivt ut infor nista termin.

Négra matcher spelar vi inte men jag tror att det blir ndgot poolspel nésta termin.

Som avslutning for denna termin sa har vi bokat in Leos lekland och det dr uppskattande.

P/F 14/15

Liksom forra aret 6kade vi i antal och i slutet av sdsongen dr vi nu 27 spelare i truppen. Merparten
av trdningarna har vi delat in dem i tre grupper under trdningarna. En station har haft inriktning pé
kondition, knékontroll och olika dvningar for rygg och mage. De andra dvningarna har varit
blandade med skott, passningar och 16pningar.

Vi anmailde tva lag till poolspelet och fick en del extramatcher di ett lag drog sig ur och vi blev
erbjudna nagra extramatcher vilket vi tackade ja till.

I samband med pask var vi med pa cupspelet i Genarp vilket var lika lyckat som forra ret.

Barnen har utvecklats mycket denna sdsong med att anvéinda klubban i farten savél nér de skjuter,
passar som driver bollen framfor sig.

Vart mal for nésta sdsong &r att spela med tre lag varav ett med malvakt.
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F 12/13

Tyvérr inleddes sdsongen med att vi tappade véra tre ungdomstréinare som valde att prioritera sina
studier och spel 1 sina egna lag. Detta gjorde att vér lagledare, Emma, tog ett kliv upp i trédnarstaben
som kompletterades med Cecilia som varit med och stottat laget tidigare. Nagra lardomar som vi
dragit under sdsongen &r inte ha for hdga ambitioner, att hitta ratt niva pa trdningen och lata tjejerna
vara med och péverka.

Aven pa spelarfronten tappade vi nigra tjejer infor sisongen men eftersom vi fatt nigra tillskott
under sdsongen sa avslutar vi med totalt 16 spelare. Vi har trénat tva ganger i1 veckan, tisdagar och
torsdagar med ganska hog trdningsnérvaro, framfor allt pa tisdagar dé vi har en hel del tjejer som
kompletterar med andra aktiviteter. En utmaning &r att hitta en lagom nivd som passar alla, bade de
som spelat ndgra ar och de som dr nya.

Infor den hér sdsongen flyttade tjejerna upp en niva och bdrjade pa Bla Niva, dvs. 4-4 med malvakt.
En ganska stor omstéllning for oss som lag och borjan av sdsongen gick 4t till att anpassa oss till
storre ytor, storre mél och spel med malvakt. Efter hand som sédsongen gick kom vi in mer och mer i
det nya spelet och avslutade sdsongens sista poolspel med riktigt fint spel i bada matcherna. Totalt
har vi spelat 6 poolspel, en traningsmatch innan poolspelen drog i gdng och kommer att avsluta med
ndgra traningsmatcher till innan vi borjar uppladdningen for nésta sdsong.

Under sédsongen har vi fatt till ett fint samarbete med vért F10-11 lag - ett samarbete vi hoppas pé
att utveckla annu mer till ndsta sdsong. Avslutningsvis vill vi ledare ocksa passa pa att tacka Patrik
lite extra for all stottning vid tréningar och matcher nér ndgon av oss har varit borta.

Pojkar 12/13

P12/P13 haft ett bra ar och manga spelare har tagit stora kliv i sin utveckling. Vi har trdnat mycket
pa uppspel och anfall eftersom det ar dir vi har haft mest att utveckla. Vi har dven jobbat med
snabba byten och fa hog intensitet nér vi spelar. Sedan har vi utvecklat vért spel med malvakt och vi
borjar verkligen hitta vdra positioner pd banan.

Vi kidmpar fortfarande lite med den stora spridningen i innebandykunnande inom gruppen men det
roligaste #r att vi har blivit MANGA FLER UNDER ARET, s4 otroligt kul for klubben och laget.

Vi trdnare tycker verkligen att det har varit roligt att trina gruppen och vi upplever att dven spelarna
har roligt. Bra uppslutning pa traningar och match tar vi som ett kvitto pa det.

Stort tack for sdsongen fran oss tridnare och ett extra tack till styrelsen som hjilper oss att skapa bra
forutséttningar.
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Flickor 10/11

Tjejernas utveckling gér fortsatt framat, vi moter mestadels lag som dr fodda 09/10 (vissa
motstdndare har dven haft tjejer fodda 2008).
Nérvaron i laget &r fortfarande véldigt bra (runt 75 % pa hela laget).

Det har tillkommit tre nya tjejer, Ellie f6dd 2011, Elvira fodd 2010, bada borjade i oktober 2022 och
4r ifrdn Akarp och sedan Siri, fodd 2011
som borjade i januari 2023, hon kommer ifrdn Malmo, alla tre har kommit in i laget valdigt bra.

Vi spelade fyra traningsmatcher innan seriespelet drog igdng, alla slutade med vinster s det lovade
gott infor kommande seriespel.

Denna sédsong har tjejerna spelat i Flickor E, (5 mot 5 samt mélvakt, stor malbur), 3x15 min. Vi
borjade i serien som hette Flickor E, Sodra Host.

Vart mal var att forsoka sluta topp 5 for att kvalificera oss till Flickor E Svar till véaren vilket
tjejerna lyckades med i och med en 3:e plats.

Totalt 9 matcher i serien, 6 vinster och 3 forluster, 42 gjorda mél och 18 insldppta mal.

Till varen slutade tjejerna aterigen pd en fin fin 3:e plats :-). Vi var for 6vrigt det enda laget som
lyckades besegra serievinnarna Malmhaug och vi

sag aven till att VV-84 SK Bjuv inkasserade sin forsta hemmaforlust pa 6ver 1 1/2 ér :-).

Totalt 8 matcher i serien, 6 vinster och 2 forluster, 32 gjorda mél och 19 insldppta mal.

Vi stéllde dven upp i drets SkM (Skdnemadsterskapen), dér vi gick vidare ifran gruppen efter att
vunnit samtliga matcher och slutade 1:a i var grupp,
vi blev lottade mot Malmhaug i kvartsfinalen som tyvérr blev for svira denna gang.

Vi har fortsatt med tva tréningar i veckan, tisdagar och torsdagar. Vi har fortsatt enligt forra arets
uppldgg dar tisdagstraningen fokuserat mycket pa

fysik/teknik och torsdagstraningarna har det varit lite mera teknik och en hel del teori (vi har filmat
ett antal av vara matcher som vi tittat pa i efterhand,

dér vi forklarat for tjejerna vad som var bra och vad vi kan utveckla, valdigt ldrorikt), samt
"matchspel".

Vi anvinde det sista av tjejernas egen lagkassa till att &ka upp till Vix;jo i slutet pa december ménad
for att spela Fortnox Cup, vi hade bokat stugor pa en camping for en dvernattning dd vi valde att
aka upp dagen innan, vildigt uppskattat av tjejerna och bra for att stidrka lagsammanhéllningen dnnu
mera.

Vi satsar pa att aka upp till Goteborg i januari 2024 for att delta i Gothia Cup.
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Mixed motion (senior)

Gruppen har under aret bestétt av ungefar 30 medlemmar vilket dr en 6kning med ungefar fem
spelare. Vi har trdnat tvd kvillar i veckan i Dalslundshallen under hela aret. P4 trdningarna har
nérvaron legat pa 8-16 deltagare/gang. Vi har satt ett tak pd 16 deltagare per trédning for bra spel.
Vid ett par tillféllen har vi spelat med stora mél och malvakter, men oftast spelar vi med sma mal.
Forutom traningarna har gruppen under éret haft grillkvéll, haft teambuilding pa Utmaningarnas
Hus samt deltagit vid klubbens avslutning pd Tosselilla.

Herr motion (senior)
Har trinat i ett ar under klubben vilket har fungerat bra. Det dr god uppslutning pa trdningarna och
en god stdmning bland spelarna. Vi trdnar en gang i veckan.

Akarp 2023-04-24

Styrelsen

Ordforande: Robert Hedgate

Kassor: Cecilia Leijon

Sekreterare: Linda Backstrom

Ovriga Ledaméter/Suppleanter: Johan Henricson, Emma Lagercrantz, Marie Linnarsson, Jimmy
Holmgqvist
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